
 Body Relax - Tenshin Dojo 
Avenue Paul Valéry La Valette du Var 83160  

Tél : 04 94 27 28 68 - Portable : 07 82 82 91 62  
adresse mail : michel.margossian@gmail.com 

Le Club Vous Propose 12 Disciplines Énergétiques 
  Karaté Do École Shotokan - Aïkido École Itsuo Tsuda  - Aiki-Ken - Kototama - Taiji Quan Style Yang et Chen 

 Tao Yin Yoga - Qi Gong  - La Bioénergétique Taoïste - École de Formation Shiatsu - Katsugen Undo  
 Le Mouvement Régénérateur - La Musculation et Coaching - Les Soins et Traitements Shiatsu (sur rendez vous) 

Le Club et le Dojo sont enseignés dirigés et animés depuis 1995 par Michel Margossian brevet d’état  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
9H00 10H00 

Qi Gong 
  

9H00 10H00 
Taiji Quan 

Style Yang et Chen 

9H00 10H00 
 Tao Yin Yoga 

9H00 10H00 
Taiji Quan 

Style Yang et Chen 

9H00 10H00 
La Bioénergétique 

Taoiste 
9H00 10H00 

Qi Gong 

10H00 11H00 
École Formation 

Shiatsu  
10H00 11H00 

La Bioénergétique 
Taoiste 

10H00 11H00 
Taiji Quan 

Style Yang et Chen 

10H00 11H00 
La Bioénergétique 

Taoiste 
10H00 11H00 

Taiji Quan 
Style Yang et Chen 

10H00 11H00 
École Formation 

Shiatsu 

15H00 17H00 
École Formation 

Shiatsu 
11H00 12H00 

Karaté Do 
École Shotokan

11H00 12H00 
Aikido 

École Tsuda 
  

15H00 17H00 
École Formation 

Shiatsu 
16H00 17H00 

Kototama 
L’Ame des Sons 

Méditation Sonore
17H00 18H00 

Taiji Quan 
Style Yang et Chen 

17H00 18H00 
Karaté Do 

École Shotokan 

17H00 18H00 
Karaté Do 

École Shotokan 
17H00 18H00 

Karaté Do 
École Shotokan 

17H00 18H00 
Taiji Quan 

Style Yang et Chen 

17H00 18H00 
 Le Mouvement 
Régénérateur 
Méditation Zen 

18H00 19H00 
Aikido 

ÉcoleTsuda 
  

18H00 19H00 
Karaté Do 

École Shotokan 
18H00 19H00 

Taiji Quan 
Style Yang et Chen 

18H00 19H00 
Karaté Do 

École Shotokan 
18H00 19H00 

Aikido 
École Tsuda

18H00 19H00 
La Bioénergétique 

Taoiste 
Méditation Taoiste 

19H00 20H00 
Karaté Do 

École Shotokan
19H00 20H00 

La Bioénergétique 
Taoiste

19H00 20H00 
 Aikido 

ÉcoleTsuda 
19H00 20H00 

Taiji Quan 
Style Yang et Chen 

19H00 20H00 
 Le Mouvement 
Régénérateur



Tarifs 

Séance d’essai gratuite. 
La cotisation est annuelle et payable par mois. 

L'adhésion annuelle au dojo vous est offerte 
l'accès a la salle de Musculation vous est offerte  

Offre Parrainage   
 1 Parrainage = 3 Mois Offert 

2 Parrainages Annuel = 6 Mois Offert 
3 Parrainages Annuel = 9 Mois Offert 

4 Parrainages Annuel = 12 Mois Offert 
Nb :  

vous conserverez tous ces bonus parrainages 
Durant toutes les années de réinscription de vos filleuls 

          
         1 discipline

                                                             
             2 Disciplines               Toutes disciplines

Tarif mensuel 50 €                             60 €                                   70€

Mois découverte 45 €                             50€                                    60 €

Moins de 18 ans 40 €                               45€                                  50€


